
Roční plán školní družiny 

Na rok: 2026/2027 

Při škole: ZŠ praktická Lovosice, Mírová 225, Lovosice 410 02  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vychovatelka: Kateřina Forróvá 

Oddělení: první 

 



Úvod 

 

 Co nabízí naše školní družina 

 

 Zabezpečujeme vzdělávání, aktivní odpočinek, relaxaci a využití volného času 

formou zájmových, vzdělávacích a spontánních činností. 

 Vytváříme si se žáky zdravé a bezpečné klima, které dotváříme udržováním 

příjemného, harmonického a barevného prostředí nejen v prostorách školní družiny, 

ale i v budově školy. 

 Pěstujeme u žáků schopnost samostatného rozhodování, hodnocení a 

sebehodnocení. 

 Vedeme žáky k vzájemnému respektování, úctě a solidaritě. 

 Podněcujeme a motivujeme žáky. 

 Během školního roku posilujeme všechny klíčové kompetence a monitorujeme 

jejich dopad na osobnostní vývoj každého jedince. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Září 

Téma:  Hurá zpátky ve škole! 

Činnost odpočinková – vyprávění o prázdninách, zážitcích, které se nám nejvíce líbily, 

poslech čtených pohádek, společenské hry dle výběru dětí, individuální hry se stavebnicemi, 

kreslení, prohlížení časopisů 

  

Činnost rekreační - vycházky do okolí školy, hry na dětském hřišti na školní zahradě, 

závodivé hry, seznamovací a komunikativní hry, tvořivé práce ve skupinkách,  

  

Činnost zájmová 

pracovní - práce se stavebnicemi či prostorovými předměty, kreslení – rozvoj jemné 

motoriky, práce s různými materiály  

přírodovědná – prohlídka okolí školy, poznáváme svoje město, malé pokusy s vodou 

estetická – výzdoba chodby a školní družiny, seznámení se s novými kamarády, sebeobsluha 

ve školní jídelně a v šatnách – vedení k samostatnosti dětí, malba 

sportovní – hry s míči, s obručemi, se švihadlem 

  

Příprava na vyučování – didaktické hry, udržování pořádku v družině, v šatně, ve své tašce, 

seznámení se se školou – učebny, jídelna, tělocvična, seznámení s řádem školní 

družiny, pravidla slušného chování, jazykolamy na procvičení jazýčku. 

   

Významné dny: 

1.9. Světový den míru 

11. 9. Den ustlání postele  

28.9. Den České státnosti  

Měsíční akce:                                                   Společné akce: 

 UMÍŠ USTLAT SVOJÍ POSTÝLKU? 

 

 

 

 



Společné akce: 

 

 SBĚR KAŠTANŮ 

 SPOLEČNĚ NAPŘÍČ GENERACEMI 

 

Říjen 

Téma: Podzim klepe na dveře! 

 

Činnost odpočinková – práce s dětskými časopisy, relaxační cvičení, tanečně pohybové hry, 

poslech písniček, povídání na téma proměna přírody a počasí -podzimní barvy 

  

Činnost rekreační – pohybové hry s pravidly, procházky do přírody a okolí školy, návštěva 

dětských hřišť v blízkosti školy, hry na rozvoj osobnosti 

Činnost zájmová 

pracovní – koláže a jiné výrobky za použití přírodních materiálů, sběr přírodnin, skládání 

mozaiky  

přírodovědná – besedy o zvířátkách, a jejich způsob přípravy na zimní čas, puzzle zvířat, 

poznej zvíře, příroda na podzim a její proměny  

estetická – poslech písniček o zvířatech, poslech audio pohádek se zvířecí tématikou 

sportovní – hry na zručnost, hry s míči s pravidly, vycházky do okolí školy 

  

Příprava na vyučování – hry na rozvoj jemné i hrubé motoriky, opakování pravidel, 

seřazování zvířat podle velikosti, zpěv písní o zvířatech. grafomotorická cvičení se zvířecí 

tématikou                       

Významné dny: 

1.10. Mezinárodní den seniorů 

4.10. Mezinárodní den zvířat 

14. 10. Národní den dezertů 

30.10. Halloween 

 

Měsíční akce:                                               

 SLADKÉ MÁMENÍ 

 

 

 

 

 

 

 



Listopad 

Téma: Čas barevného listí 

Činnost odpočinková – hry na koberci, zpíváme písničky, recitujeme básničky, pexeso, 

omalovánky, hry dle vlastního výběru, povídání o nebezpečných situacích a jak si s nimi 

poradit, první pomoc 

  

Činnost rekreační – individuální hry ve třídě i na školní zahradě, povídáme si o nebezpečí, 

která nám hrozí 

  

Činnost zájmová  

pracovní – Svatomartinské tvoření, učíme se ošetřit si ránu, jednoduché zavázaní poranění 

přírodovědná – třídění přírodnin podle velikosti, barvy, jednoduché pokusy s listy a 

přírodninami 

estetická – podzimní tvoření  

sportovní – míčové hry v tělocvičně, hry se švihadly a s obručemi, hry pro rozvoj sebevědomí 

  

Příprava na vyučování – besedujeme na téma zdraví a nemoci, hovoříme o úrazech, 

o následcích zranění, o zásadách první pomoci, o zdravé výživě, beseda na téma pyramida 

zdravé výživy 

 

Významné dny: 

2.11. Památka zesnulých 

11.11. Svátek Svatého Martina 

15. 11. Národní den recyklace 

17.11. Den boje za svobodu a demokracii 

Měsíční akce:                                                             Společné akce: 

 SVATOMARTINSKÉ PUTOVÁNÍ 

 RECYKLAČNÍ DOBRODRUŽSTVÍ 

 

 

 

 



Společné akce: 

 MIKULÁŠSKÁ DISKOTÉKA 

 VÁNOČNÍ DÍLNY 

 VÁNOČNÍ BESÍDKA 

Prosinec 

Téma: Advent plný radosti! 

Činnost odpočinková – četba příběhů s vánoční tématikou, vánoční besídka, zpívání koled, 

odpočinek na koberci, poslech relaxační hudby, vyprávění na téma Vánoce a svátky Vánoc 

  

Činnost rekreační – vycházky do přírody, zimní sporty dle možnosti počasí a sněhu 

(klouzání, bobování, sáňkování, koulování), tvoření ze sněhu 

  

Činnost zájmová  

pracovní – konstruktivní stavby, vyrábění přání a jednoduchých vánočních dárků, výzdoba 

třídy 

přírodovědná – vycházky do přírody 

estetická – poslech pohádek se zimní a vánoční tématikou, zpívání písniček a koled, práce 

s nůžkami, kolektivní výrobek  

sportovní  - zimní sporty, hudebně pohybové hry, pobyt na školní zahradě  

Příprava na vyučování  - besedujeme jak slaví vánoce v různých zemích, didaktické hry,  

rozvoj tanečních schopností u dětí,  hledání vánočních rozdílů, vánoční pracovní listy  

Významné dny: 

5.12. Mikuláš a čert 

12. 12. Den Perníkové chaloupky 

24.12. Štědrý den  

25.12. První svátek Vánoční 

26.12. Druhý svátek Vánoční  

31.12. Silvestr                                  

Měsíční akce:                                                                

 ZA VŮNÍ PERNÍKU                                               

 

 



Leden 

Téma: Ledové kouzlení! 

Činnost odpočinková – četba z dětských časopisů, poslech pohádek na CD,  rozhovory 

s dětmi o zážitcích z vánočních prázdnin, deskové a karetní hry  

  

Činnost rekreační – vycházky do okolí školy a pobyt na školní zahradě, hry se sněhem 

a na sněhu, soutěže s míčem, využití tělocvičny školy, didaktické hry se zimní tématikou 

  

Činnost zájmová  

pracovní – ztvárňujeme Tři krále různými technikami, zimní tvoření pomocí různých technik  

přírodovědná – čtení stop ve sněhu v parku, pozorování změn počasí, povídání co dělají 

zvířátka v zimě, krmení ptáků 

estetická – učíme se písničku Tři králové, tvoříme z papíru, výzdoba chodby  

sportovní – sportovní hry a soutěže v tělocvičně i na školní zahradě, taneční prvky při hudbě, 

netradiční olympiáda 

Příprava na vyučování – beseda o Třech králích, kvízy, hádanky, spojovačky a doplňovačky 

se zimní tématikou, práce s hudebními nástroji 

 

Významné dny: 

1.1. Nový rok  

6.1. Tři králové 

19.1. Den popcornu 

20.1. Den tučňáků 

Měsíční akce:                                                     Společné akce: 

 VOŇAVÉ POPCORNOVÁNÍ                                 

 TUČŇÁCI NA SNĚHU      

 HRAJEME SI NA FOTOGRAFY                     

 

 

 

 



Společné akce: 

 

 MRKVOVÉ MLSANÍ 

 PODPORA ZVÍŘÁTEK V ÚTULKU                                                   

 

Únor 

Téma: Zima ještě kraluje! 

Činnost odpočinková – poslech pohádek čtených i na CD, povídáme si o karnevalech, 

individuální hra na koberci, prohlížení dětských časopisů, deskové a společenské hry, volné 

hry na koberci. 

  

Činnost rekreační – hry na hřišti, hry se sněhem, vyrábění se sněhem, stavby ze sněhu 

(pokud nám to počasí dovolí – náhradní tvorba s ledem), cvičení s hudbou, procházky 

do okolí školy, smyslové hry 

  

Činnost zájmová  

pracovní – výroba valentýnských dekorací, výroba karnevalových doplňků 

přírodovědná – procházky do okolí školy, zimní pokusy s ledem  

estetická – zpíváme písničky, poslech různých žánrů písní, poslech písní v různých jazycích,  

výroba karnevalových dekorací 

sportovní – tanečně pohybové hry, cvičení při hudbě, funkční hry pro rozvoj pohybu celého 

těla a senzomotorických funkcí 

Příprava na vyučování – pranostiky na únor, povídáme si, o lidech a jejich práci, 

prohlubování zájmu o etnické skupiny a jiné národnosti či kmeny, seznamování s různými 

profesemi  

 

Významné dny: 

3. 2. Den mrkvového dortu 

14.2. Svatý Valentýn   

Měsíční akce:                                                                 

 

 

 

 

 



Společné akce: 
 

 VELIKONOČNÍ VYRÁBĚNÍ 

Březen 

Téma: Vítáme jaro! 

Činnost odpočinková – společné čtení z pohádkových knížek, poslech pohádek na CD, 

kreslení na tabuli, odpočinek na koberci, práce s tematickou stavebnicí, tvoření z plastelíny, 

navlékání korálků, lepení diamantových mozaik 

  

Činnost rekreační – vycházky po okolí školy a pobyt na zahradě, individuální hry na školní 

zahradě 

  

Činnost zájmová  

pracovní – vítání jara, povídání o zvycích našich předků, vyrábíme velikonoční dekorace, 

malování za využití různých technik, velikonoční přání, velikonoční výzdoba, velikonoční 

vyrábění 

přírodovědná – procházky do přírody a vnímání probouzení jara, klady a zápory jara, první 

kytičky na zahrádkách, sázení osení, beseda o mláďátkách 

estetická – zpíváme písničky z pohádek, písničky o jaru, malujeme nejoblíbenější pohádkovou 

postavu, hrátky s pohádkami  

sportovní – hry s míčem, s obručemi, se švihadly, pohybové hry s pohádkovými náměty, 

skákání gumy, přes švihadlo, práce s obručemi 

  

Příprava na vyučování – besedujeme o svátcích jara, o velikonocích, učíme se velikonoční 

koledu, kvízy a doplňovačky o jarních květinách a pohádkových bytostech, má nejoblíbenější 

pohádková knížka 

  

Významné dny: 

6.3. Den zubařů                        

8.3. Mezinárodní den žen     

12.3. Den zasazení květiny  

26.3. Velký pátek 

29.3. Velikonoční pondělí 

Měsíční akce:                                                

 ZOUBKY JAKO PERLIČKY 

 MALÍ ZAHRADNÍCI                          

 



Duben 

Téma: Doprava kolem nás! 

Činnost odpočinková – čteme si pohádky o dopravních prostředcích, hry se stavebnicemi, 

stavba vlakové dráhy ze stavebnic, individuální hra dětí 

  

Činnost rekreační – vycházky do přírody a do okolí školy, seznamujeme se s dopravními 

značkami v blízkosti školy – význam značek, semaforu, chování na přechodu, hry s dopravní 

tématikou 

  

Činnost zájmová 

pracovní – vytváříme dopravní značky, čarodějnické vyrábění 

přírodovědná – tiskátka z přírodních materiálů 

estetická - malujeme veselé dopravní prostředky 

sportovní - hry na rychlost, obratnost a zručnost, opičí dráha, hry se švihadlem, s obručemi 

  

Příprava na vyučování – kvízy s dopravní tématikou, poznávání dopravních značek, 

dopravní znalosti, bezpečná chůze do školy a ze školy 

Významné dny: 

11.4. Národní den ponorky 

30.4. Čarodějnice a stavění májek  

 

 

 

Květen 

 

 

 

 

 

Měsíční akce:   

 VÝPRAVA POD HLADINU MOŘE 

 

Společné akce:   

 ČARODĚJNICKÝ REJ 

 



Společné akce: 

 

 LOVODANCE 2027 

Květen 

 

Téma:  Rozkvetlý svět! 

Činnost odpočinková – poslech pohádek, zpívání lidových písniček, pantomima, hraní 

na koberci 

 

Činnost rekreační – nápodoba dle karet, individuální hry dle vlastního uvážení, stavebnice a 

stavebnice na jemnou motoriku,  dramatizační hry, cvičení dechu 

  

Činnost zájmová  

pracovní – připravujeme drobný dáreček ke Dni Matek  

přírodovědná – procházky do okolí školy a do přírody, vesmír z papíru 

estetická – vnímání hudby   

sportovní – hry pro lepší koordinaci těla a rovnováhy, cvičení s lanem, překážková dráha, 

míčové hry na školní zahradě 

  

Příprava na vyučování  - tanec, hudba, hudební nástroje a hudební žánry, kvíz - poznáš 

hudební nástroj 

 

Významné dny: 

1.5. Svátek práce 

2.5. Mezinárodní den vesmíru 

8.5. Den vítězství  

10.5. Den matek 

Měsíční akce:                                                                        

  VESMÍRNÁ EXPEDICE                                                      

   HRAJEME SI NA FOTOGRAFY                                               

 

 

 

                           

 



Společné akce: 

 

 DEN DĚTÍ 

Červen 

Téma: Léto je za dveřmi!  

Činnost odpočinková – odpočinek na koberci při poslechu pohádky, jak se máme bezpečně 

chovat o prázdninách, deskové, karetní a společenské hry, kreslení dle vlastní fantazie 

  

Činnost rekreační – rozloučení s družinou, volné hry v přírodě a na školní zahradě, v parku, 

závodivé hry 

  

Činnost zájmová  

pracovní – stříhání, lepení, konstruktivní stavebnice, úklid družinové třídy před prázdninami 

přírodovědná – letní čas v přírodě, pozorování změn v přírodě, hmyz kolem nás 

estetická – jaro pod lupou, malba na přírodniny 

sportovní – míčové a jiné hry na školní zahradě, netradiční disciplíny ve třídě i na školním 

dvoře, hry na upevnění odvahy 

  

Příprava na vyučování – pravidla slušného chování, křížovky, doplňovačky, obtahování 

tvarů, hlavolamy, pracovní listy, lotto, rychlá trojka 

Významné dny: 

1.6. Mezinárodní den dětí  

11.6. Mezinárodní den hraní 

21.6. Den otců  

27.6. Světový den rybářství  

Měsíční akce:                                                

 ZA RYBÁŘOVÝM ÚLOVKEM                       

 LOUČENÍ S DRUŽINKOU 

 

 

 

 

 



Závěr: 

Součástí ročního plánu je také řádné poučení dětí o bezpečnosti před každými prázdninami, 

státním svátkem či volnem uděleným ředitelem školy. Činnosti jsou připravovány s ohledem 

k věku dítěte, jeho schopnostem a možnostem. Ke každému dítěti je přistupováno 

individuálně, navozujeme příjemnou atmosféru a snažíme se o plně fungující kolektiv. Děti 

zbytečně nepřetěžujeme, dbáme na bezpečnost ochrany a zdraví. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
MĚSÍČNÍ AKCE: 

ZÁŘÍ: 

 UMÍŠ USTLAT SVOJI POSTÝLKU 

ŘÍJEN: 

 SLADKÉ MÁMENÍ 

LISTOPAD: 

 SVATOMARTINSKÉ PUTOVÁNÍ 

 RECYKLAČNÍ DOBRODRUŽSTVÍ 

PROSINEC: 

 ZA VŮNÍ PERNÍKU                                               

LEDEN: 

 VOŇAVÉ POPCORNOVÁNÍ                                 

 TUČŇÁCI NA SNĚHU      

 HRAJEME SI NA FOTOGRAFY                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÚNOR: 

 

BŘEZEN:  

 ZOUBKY JAKO PERLIČKY 

 MALÍ ZAHRADNÍCI                          

 

DUBEN: 

 VÝPRAVA POD HLADINU MOŘE 

KVĚTEN: 

 VESMÍRNÁ EXPEDICE                                                      

  HRAJEME SI NA FOTOGRAFY                                               

 

ČERVEN: 

 ZA RYBÁŘOVÝM ÚLOVKEM                       

 LOUČENÍ S DRUŽINKOU 

 



 
SPOLEČNÉ AKCE: 

ZÁŘÍ: 

 

ŘÍJEN: 

 SBĚR KAŠTANŮ 

 SPOLEČNĚ NAPŘÍČ GENERACEMI 

LISTOPAD: 

 

PROSINEC: 

 MIKULÁŠKÁ DISKOTÉKA   

 VÁNOČNÍ DÍLNIČKY 

 VÁNOČNÍ BESÍDKA 

LEDEN: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POUŽITÉ ZDROJE: 
 https://www.areval.cz/01333 

 

ÚNOR: 

 PODPORA ZVÍŘÁTEK V ÚTULKU 

 MRKVOVÉ MLSÁNÍ 

BŘEZEN:  

 VELIKONOČNÍ VYRÁBĚNÍ 

 

DUBEN: 

 ČARODĚJNICKÝ REJ 

 

KVĚTEN: 

 LOVODANCE 2027 

 

ČERVEN: 

 DEN DĚTÍ 


