ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY
$kolni rok 2026/2027
Vychovatelka: Lucie Bezd¢kova
Oddé¢leni: druhé

Charakteristika planu

Skolni druZina je mistem, kde déti po vyuéovani mohou zpomalit, odpo¢inout si, popovidat si s
kamarady, ale také objevovat nové véci, tvorit, hrat si a spolecné zazivat nejriznéjsi dobrodruzstvi.
Béhem celého skolniho roku stfidame klidové a relaxacni ¢innosti s tvofenim, pobytem venku,
sportem, poznavanim ptirody, hudbou, hrami a aktivitami, které rozvijeji détskou fantazii,
samostatnost a spolupraci.

Cinnosti piizptisobujeme roénimu obdobi, aktualnimu déni, naladé a potiebam déti. Davame prostor
spontanni hie i spole¢nym projektiim, podporujeme dobré vztahy mezi détmi, ohleduplnost,
vzajemnou pomoc a radost ze spole¢né strdveného ¢asu. Dilezitou soucasti kazdého dne je také pobyt
venku, pfirozeny pohyb, odpocinek a moznost vybrat si ¢innost podle vlastniho zajmu.

V prubéhu roku nés provazeji kratkd mésicni témata, ktera propojuji jednotlivé ¢innosti a davaji détem
prilezitost zazit kazdy mésic néco nového. Nechybéji ani akce naseho oddéleni a spole¢né akce skolni
druziny, pfi kterych se setkavaji déti z vice odd€lent, spolupracuji, soutézi, tvoii a uzivaji si spolecné
zazitky.



ZARI — Jsme spolu

Odpocinkova ¢innost

. Klidné povidani o prazdninovych zazitcich.

. Volna hra a odpocinek podle vlastniho vybéru.
. ProhliZeni knih a détskych ¢asopist.

. Poslech ¢tenych pribéhi a vypraveni.

Relaxac¢ni ¢innost

. Dechova a protahovaci cviceni.
. Klidové hry v kruhu.

. Poslech relaxac¢ni hudby.

. Odpocinek na koberci.

Cinnost zajmova

Esteticka

. Vyzdoba druziny.

. Spolecny obrazek naSeho oddéleni.

. Hudebni a rytmické hry.

Prirodovédna

. Pozorovani zmén v ptirodé na konci 1éta.

. Poznévani stromti v okoli Skoly

. Povidani o pocasi a znacich ptichazejiciho podzimu.
Sportovni

. Seznamovaci pohybové hry.

. Micové hry na Skolnim hfisti.

. Vychazky do okoli skoly.

Pracovni

. Seznameni s pomtickami a jejich spravnym ukladanim.
. Vyroba jednoduchych dekoraci z papiru.

. Spole¢na péce o prostiedi druziny.

Priprava na vyucovani



Seznameni s rezimem $kolniho dne.
. Procvicovani orientace v ¢ase a rozvrhu.
. Didaktické hry na postich a pamét’.
Ctenaiské chvilky a prace s knihou.
Akce pro druzinu
. Seznamovaci odpoledne v druzing.

. Tvotime pravidla naseho oddéleni.




RIJEN — Barevny podzim

Odpocinkova ¢innost

Cteni podzimnich ptib&ha.
Volné kresleni a omalovanky s podzimni tematikou.
Stolni a spolecenskeé hry.

Klidné rozhovory o proménach podzimu.

Relaxac¢ni ¢innost

Relaxace s hudbou a zvuky pfirody.
Dechova cviceni s motivem padajiciho listi.
Jemné protahovani a uvolnéni.

Odpocinkové hry se smyslovym vnimanim.

Cinnost zajmova

Esteticka

Tisk a otisky podzimnich lista.
Vyroba podzimnich dekoraci.

Zpév a rytmizace podzimnich pisni.

Prirodovédna

Poznévani ploda a list stromti.
Sbér kastant a dalsich ptirodnin.

Pozorovani pocasi a zmén v prirode.

Sportovni

Beéhaci hry na Cerstvém vzduchu.
Hry s mi¢em.

Podzimni vychazky.

Pracovni

Tvofeni z ptirodnin.
Vyroba origami.

Péce o pracovni misto a pomicky.

Priprava na vyucovani

Slovni a pocetni didaktické hry.
Procvi¢ovani jemné motoriky a grafomotoriky.

Cteni s porozuménim formou kratkych tkol.



Hédanky a logickeé tlohy.

Akce pro druzinu
Podzimni tvotiva dilna.
Druzinova hra s pfirodninami.
Spole¢né akce
Sbér kastant.

Spole¢né napii¢ generacemi.




LISTOPAD - Kouzelnicky listopad

Odpocinkova ¢innost

. Cteni kouzelnickych a tajemnych piib&hi.

. Klidné stolni hry a hlavolamy.

. Kresleni kouzelnych bytosti a mist.

. Odpocinkové povidani o fantazii, odvaze a pratelstvi.

Relaxac¢ni ¢innost

. Poslech relaxacni hudby.

. Dechova cviceni ,,kouzelny dech®.

. ProtaZeni s pribéhem z kouzelnické Skoly.

. Klidova hra se zavifenyma oc¢ima a zvukovymi hadankami.

Cinnost zajmova

Esteticka

. Vybarvovani kouzelnického erbu.

. Vyroba tematickych dekoraci.

. Hudebni a dramatické kouzelnické etudy.
Prirodovédna

. Pozorovani pozdné podzimni pfirody.

. Pokusy s barvami.

. Poznévani zvirat.

Sportovni

. Stafety jednotlivych koleji.

. Hra na famfrpal s bezpe¢nymi pomtckami.
. Pohybova stezka s kouzelnickymi ukoly.
Pracovni

. Vyroba kouzelnické hilky.

. Tvorba kouzelnického klobouku nebo odznaku.

Priprava na vyucovani
. Lusténi Sifer a tajnych zprav.
. Kouzelnické kvizy a hadanky.

. Procvicovani ¢teni prostiednictvim kratkych ptib&ht.



Matematické ukoly a logické hlavolamy.

Akce pro druZinu

Straseni ve stylu Harryho Pottera.

Turnaj kouzelnickych koleji.




PROSINEC — Kouzlo VVanoc

Odpocinkova ¢innost

. Cteni adventnich a vano&nich p¥ib&h.

. Poslech koled a klidné hudby.

. Stolni hry a volné tvoteni.

. Povidani o vanocnich zvycich a rodinnych tradicich.

Relaxac¢ni ¢innost

. Relaxace pfti svetylkach a tiché hudbé.

. Dechova cviceni a jemné protazeni.

. Klidova chvilka s viini vano¢niho koteni.
. Odpocinek s pohadkou.

Cinnost zajmova

Esteticka

. Vyroba vanoc¢nich pténi.

. Zpév koled a rytmické hry.

. Vyzdoba druziny v adventnim duchu.
Prirodovédna

. Pozorovani zimni pfirody.

. Povidani o zvifatech v zimé.

. Poznavani jehlicnatych stromd.
Sportovni

. Pohybové hry v télocvicne.

. Zimni vychazky.

. Pohybové hry na hudbu.

Pracovni

. Tvorba ozdob na stromecek.

. Pfiprava vyrobkil na vanoc¢ni dilnicky.

Priprava na vyucovani
. Adventni hadanky a kvizy.

. Cteni kratkych vanoénich texti.



. Pocetni hry s vano¢ni tematikou.
. Procvic¢ovani pozornosti a paméti.
Akce pro druZinu

. Adventni odpoledne v odd€leni.
Spole¢né akce

. Mikulasska diskotéka.

. Vanocni dilnicky.

. Vanoc¢ni besidka.




LEDEN — Zimni radovanky

Odpocinkova ¢innost

. Cteni zimnich p¥ib&ha.

. Stolni a karetni hry.

. Volné kresleni a omalovanky.

. Povidani o zazitcich z vanocnich prazdnin.

Relaxac¢ni ¢innost

. Protazeni po vyucovani.

. Dechova cviceni se zimni motivaci.
. Poslech relaxac¢ni hudby.

. Klidové hry na sousttedéni.

Cinnost zajmova

Esteticka

. Kresba zimni krajiny.

. Tvoteni vlocek a snéhulaka.

. Hudebni hry se zimnimi pisnémi.
Prirodovédna

. Pozorovani stop ve snéhu nebo blate.
. Péce o ptaky v zimé.

. Pokusy s vodou, ledem a snéhem.

. Pozorovani zimniho pocasi.
Sportovni

. Zimni hry venku podle podminek.

. Pohybové hry v télocvicne.

. Vychazky a hry na sn¢hu.

Pracovni

. Préce s papirem a vatou.

. Modelovani zimnich motivu.

. Péce o poradek a pomiicky v druzing.

Priprava na vyucovani
. Tiikralové ¢teni a povidani.

. Logické hry.



Procvi¢ovani slovni zasoby.

Hry na pamét’ a soustiedéni.

Akce pro druZinu

Ttikralové odpoledne.

Zimni sportovni odpoledne.




UNOR - Piatelstvi

Odpocinkova ¢innost

. Cteni ptib&ht o kamaradstvi.

. Klidné spolecenské hry.

. Povidani o dobrém kamaradovi.

. Volna kresba a tvoreni podle nalady.

Relaxac¢ni ¢innost

. Relaxace s hudbou.

. Dechova cviceni pro zklidnéni.

. Jednoducha joga pro déti.

. Klidové hry zaméfené na emoce.

Cinnost zajmova

Esteticka

. Kresleni portrétu kamarada.

. Hudebni hry a spole¢ny zpév.

. Vyroba masek a karnevalovych doplika.
Prirodovédna

. Povidani o domacich mazliccich.

. Jak pomahame zvitfatim v zimé.

. Pozorovani prodluzujiciho se dne.
Sportovni

. Tymové soutéze zameétené na spolupraci.
. Tane¢ni a rytmické hry.

. Pohybové hry v télocvicéné.

Pracovni

. Vyroba drobnych darkti pro kamarady.

. Ptfiprava masek na karneval.

Priprava na vyucovani
. Slovni hry a doplnovacky.
. Cteni p¥ibéhi s otazkami.

. Matematické hry ve dvojicich.



. Hry na pozornost a postieh.
Akce pro druZinu

. Karneval v odd€leni.
Spole¢né akce

. Podpora zvitatek v atulku.

. Mrkvové mlsani.




BREZEN - Vitdme jaro

Odpocinkova ¢innost

. Cteni jarnich piib&hti a pohadek.

. Prohlizeni knih o pfirodé.

. Klidné stolni hry.

. Povidani o prvnich zndmkach jara.

Relaxac¢ni ¢innost

. Relaxace se zvuky ptirody.

. Jarni dechova cviceni.

. Jemné protazeni a détska joga.

. Klidova chvilka s piedstavou probouzejici se ptirody.

Cinnost zajmova

Esteticka

. Kresba a malba jarnich kvétin.

. Vyroba velikono¢nich dekoraci.

. Jarni pisnicky a rytmizace.
Prirodovédna

. Pozorovani pupent a prvnich kvétin.
. Poznavani jarnich rostlin.

. Jednoduché péstitelské pokusy a seti.
Sportovni

. Jarni vychazky.

. Pohybové hry na hiisti.

. Hry s mi¢em a Svihadlem.
Pracovni

. Velikono¢ni tvoteni.

. Vyroba jarnich zapicht a dekoraci.
. Péce o zaseté rostliny.

Priprava na vyucovani
. Ctenaiské dilny a prace s knihou.
. Jarni slovni hadanky.

. Matematické hry a hlavolamy.



. Procvi¢ovani paméti a soustfedéni.
Akce pro druZinu

. Den oblibené knihy.

. Jarni péstitelska dilna.

Spole¢né akce

. Velikono¢ni vyrabéni.




DUBEN — Chranime svét

Odpocinkova ¢innost

. Cteni ptib&ht o piirodé a planets.

. Stolni hry a hlavolamy.

. Klidné povidani o zdravi a bezpeci.
. Volné kresleni s jarni tematikou.

Relaxaéni ¢innost

. Relaxace venku pii pfiznivém pocasi.
. Dechova cviceni.

. Protazeni a uvolnéni po vyucovani.

. Smyslové hry v prirodé.

Cinnost zajmova

Esteticka

. Tvorba obrazki ke Dni Zemé.

. Vyroba ¢arodéjnickych dekoraci.

. Hudebné-pohybové hry.
Prirodovédna

. Pozorovani jarni ptirody.

. Ttidéni odpadu a péce o okoli.

. Poznavani rostlin a drobnych zivo¢ich.
Sportovni

. Pohybové hry na skolnim hiisti.

. Tymové soutéze.

Pracovni

. Tvoteni z recyklovanych materiald.
. Vyroba ¢arodéjnickych rekvizit.

. Péce o rostliny a okoli druziny.

Priprava na vyucovani

. Hry zamétené na bezpecné chovani.
. Z&klady prvni pomoci formou modelovych situaci.
. Ekologické kvizy a tfidéni pojmu.

. Cteni a feSeni situac¢nich uloh.



Akce pro druzinu

Den Zemé v naSem oddéleni.

Bezpecnostni stezka.

Spole¢né akce

Carodgjnicky rej.
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KVETEN — Rodina

Odpocinkova ¢innost

. Cteni ptibéhi o rodiné a domové.

. Povidani o lidech, které mame radi.
. Klidné spolecenské hry.

. Volné kresleni a prohlizeni knih.

Relaxac¢ni ¢innost

. Relaxace pii hudbé.

. Dechova a protahovaci cviceni.

. Klidova chvilka venku.

. Hry zaméfené na vnimani emoci.

Cinnost zajmova

Esteticka

. Vyroba piani a darku ke Dni matek.
. Hudebni a tane¢ni hry.

. Dramatizace kratkych pribéhda.
Prirodovédna

. Pozorovani kvetoucich rostlin.

. Vychézky zamétené na promeény piirody.
Sportovni

. Pohybové hry venku.

. Individuélni hry na hristi.

. Micové hry.

Pracovni

. Vyroba darki pro maminky a blizké.
. Spoleéna péce o druzinu a jeji okoli.

Priprava na vyucovani

. Cteni a vypravéni o roding.

. Slovni hry a doplnovacky.

. Matematické hry z bézného Zivota, hra na obchod.
. Procvicovani paméti a pozornosti.

Akce pro druZinu



. Tane¢ni odpoledne.

Spole¢né akce
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CERVEN — Huréa na prazdniny

Odpocinkova ¢innost

. Cteni dobrodruznych a prazdninovych piib&hi.
. Klidné hry podle vybéru déti.

. Spole¢né vzpominani na zazitky z druziny.

. Odpocinek a volné povidani venku.

Relaxac¢ni ¢innost

. Relaxace v ptirodé.

. Dechova cviceni a protazeni.

. Klidové hry se smyslovym vnimanim.
. Poslech hudby a odpoc¢inek.

Cinnost zajmova

Esteticka

. Vyroba vzpominkového obrazku z druziny.
. Hudebni a tane¢ni hry.

. Spole¢né dokoncéeni vyzdoby a vyrobkd.
Prirodovédna

. Pozorovani letni piirody.

. Povidani o bezpeéném pobytu u vody.

. Péce o ptirodu béhem vyletd a prazdnin.
Sportovni

. Vodni hry podle poc¢asi a moznosti.

. Pohybové soutéze na hiisti.

. Micové a tymové hry.

. Vychazky a rekreac¢ni pohyb.

Pracovni

. Uklid a tiidéni pomicek.

. Dokonceni rozpracovanych vyrobki.

Priprava na vyucovani
. Opakovani formou védomostnich her.
. Prazdninové kvizy a hadanky.

. Cteni s porozuménim.



Povidani o bezpe¢nosti o prazdninach.

Akce pro druZinu

Rozlouéeni s druzinou.

Prazdninova bezpecnostni hra.

Spole¢né akce

Den déti.




Zaver:

Soucdsti ro¢niho pldnu je také fadné pouceni déti o bezpecnosti pred kazdymi prazdninami, statnim
svatkem ¢&i volnem udélenym Feditelem gkoly. Cinnosti jsou pfipravovany s ohledem k véku ditéte,
jeho schopnostem a moznostem. Ke kazdému ditéti je pfistupovdno individualné, navozujeme
pfijemnou atmosféru a snazime se o plné fungujici kolektiv. Déti zbytecné nepretézujeme, dbame
na bezpecnost ochrany a zdravi.



SPOLECNE AKCE:

ZARi:

RIJEN:

1. SBER KASTANU

2. SPOLECNE NAPRIC GENERACEMI
LISTOPAD:

PROSINEC:

1. MIKULASKA DISKOTEKA

2. VANOCNI DILNICKY

3. VANOCNI BESIDKA

LEDEN:

UNOR:

1. PODPORA ZVIRATEK V UTULKU
2. MRKVOVE MLSAN{

BREZEN:

1. VELIKONOCNI{ VYRABENI

DUBEN:

1. CARODEJNICKY REJ

KVETEN:

1. LOVODANCE 2027

CERVEN:

2. DEN DETI



