Ro¢ni plan $kolni druZiny pti ZS praktické Usték

Skolni rok: 2026/2027
Vychovatelka: Hana Haincova

Aktivity jsou uzpUisobeny moznostem a potfebam déti ve specidlni $kole, uplatfiujeme
individualni pristup a jednoduchost. Plan se pribéiné doplniuje, upravuje a tvori v prabéhu
prace dle potreb, zajmu, moZnosti a prani déti. Neni nezbytné nutné vsechny aktivity
realizovat, diky moZnosti vybéru aktivit ¢i jejich doplnéni mizeme cinnost s détmi realizovat
plnohodnotné a smysluplné. V planu jsou cilené zahrnuty prvky logopedické prevence.

Pfi ¢innostech uplatiujeme:
e Individualni ptistup

® Bezpecnost

e Pfijemnou atmosféru

e Flexibilitu

e Spolupraci a komunikaci s rodici
e Zapojeni déti

e \/yuZiti prostredi

e Pravidelné Cinnosti

e Pfiprava na vyucovani

e Pohybové aktivity

e Tvofivé Cinnosti

e Hudebni ¢innosti

® Prace s literaturou

e Pfilezitostné aktivity

¢ Reflexe a hodnoceni




ZARI - Skola zacina
Seznameni s provozem a radem SD, dodrZzovanim bezpecnostnich pravidel pfi vSech
¢innostech. Vzajemné poznavani a zaclenéni novych 7zaka do kolektivu.

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- relaxacni a odpocinkové chvilky

- poslech pisni, rytmicka cviceni

- literarni chvilky — pohadky dle vybéru, fikadla, basnicky (rozvoj slovni zasoby, paméti...)
- vyuziti détskych ¢asopis(

- stolni hry

ZAJMOVE CINNOSTI

vytvarna ¢innost —tempera - ovoce, plody lesa ..., zapousténi barev do mokrého podkladu,
tvoreni podzimnich dekoraci
- pracovni ¢innost — modelovani, stfihani, lepeni...

- konstruktivni hry: stavebnice, jednoduché tvary, kostky, zviratka ....
- spontanni hry dle zajmu déti, individualni zajmy
- didaktické hry, rozvoj jemné a hrubé motoriky

REKREACNI CINNOSTI

- vychazky do okoli skoly, pfirody a jeji pozorovani, vyuZiti terénu pfi hrach
- vyuziti détského htisté — pohyblivost, obratnost, micové hry

- micové hry

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
soutézZe ze vSech oblasti: vyuziti znalosti a dovednosti iz ziskanych

- dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti pfi ¢innostech

- upevnovani zakladnich hygienickych navyku pfi ¢innostech a stolovani
- bezpecna cesta do a ze Skoly

- poznavame okoli Skoly



z

RIJEN — Barevny podzim

PocitaCova ucebna — vyuzivani internetu k vyhleddvani informaci, vyukovych program(, on-
line cviceni

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- relaxacni a odpocinkové chvilky

- poslech pisni, rytmicka cviceni

- literarni chvilky — pohadky dle vybéru, fikadla, basnicky (rozvoj slovni zasoby, paméti...)
- vyuziti détskych ¢asopis(

- stolni hry

- volné kresleni, omalovanky

- skladani puzzle

ZAJMOVE CIINOSTI

- Halloween —tematické tvoreni

- sbér a tvoreni z pfirodnin- zviratka, zavésné retézy, rozfoukavani barev, vyroba
podzimnich dekoraci

- barvy podzimu — michani a tvoreni

- prace s modelovaci hmotou

- smyslové hry: , Co se zménilo“, ,,Co slysim“, ,,Na schovavanou”

- hry dle vlastni volby déti: stavebnice, hracky...

REKREACNI CINNOSTI

- vychazky do okoli —volné hry déti dle zajmu

- pohybové a micové hry - procviCovani a chytdni mice, obratnost, cvi¢eni s balanénim
diskem

- malovani kfidami na htisti

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- upevnhovat PL orientaci, rozvoj motoriky

- pozndvani zvifat, pozndvani stromu — vyznam lesU, vytvareni kladného vztahu k Zivotnimu
prostredi

- vypravéni podle obrazkd, poznavani rozdild

- sebeobsluha

- jak se spravné chovat: zname kouzelna slovicka



LISTOPAD - Blizi se zima

PocitaCova ucebna — vyuzivani internetu k vyhleddvani informaci, vyukovych program(, on-
line cviceni

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- relaxacni a odpocinkové chvilky

- poslech pisni, rytmicka cviceni

- literarni chvilky — pohadky dle vybéru, fikadla, basnicky (rozvoj slovni zasoby, paméti...)
- vyuziti détskych ¢asopis(

- stolni hry

- volné kresleni, omalovanky

skladani puzzle

ZAJMOVE CINNOSTI

- tematické tvoreni — vylov

- podzimni vyrabéni

- zapousténi a foukani barev — podzimni barvy
- skladani z papiru

- individualni zajmy déti

REKREACNI CINNOSTI

- vychazky do okoli —volné hry déti dle zajmu

- pohybové a micové hry - procviCovani a chytdni mice, obratnost, cvi¢eni s balanénim
diskem,

- cviceni s hudbou

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- svatek sv. Martina — svatomartinské pranostiky, seznameni s legendou o sv. Martinovi
- pozndvani stromd, listd a plodu

- spolecenské navyky — oslovovani

- orientace v prostoru — ,Nakresli, kam reknu”

- odpady — tfidéni, vyuziti



PROSINEC — Advent

PocitaCova ucebna — vyuzivani internetu k vyhleddvani informaci, vyukovych program(, on-
line cviceni

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- relaxacni a odpocinkové chvilky

- Vypravéni - vanocni témata - zvyky doma a v ciziné
- poslech vanocénich pisni a koled, recitace basnicek
- omalovanky s adventni tématikou

- vyuziti détskych ¢asopis(

- stolni hry

- stavebnice a hry dle vybéru

- skladani puzzle

ZAJMOVE CINNOSTI

- tematické tvoreni k adventu

- vanoéni vyzdoba prostor SD

- vyroba vanocnich pranicek, svicnu, dareck ...
- vyroba vanocnich ozdob

- tvofeni na vystavu

REKREACNI CINNOSTI

- hry se snéhem, zimni sporty

- vychdzky do pfirody - pozorovani zmén
- cviceni s hudbou - vnimani rytmu

- soutéZe a vanocni besidka

- pohybové a micové hry v télocvicné

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- pozorovani zmén v pfirodé

- poznavame lesni zvirata

- Cteni s obrazky, pocitani, zabavné ukoly

- hadanky, kvizy, doplfiovacky

- pracovni listy s vanocni tématikou

- bezpecnost pfi zapalovani svicek, prskavek pfi oslavach Nového roku



LEDEN — Zimni radovanky

PocitaCova ucebna — vyuzivani internetu k vyhleddvani informaci, vyukovych program(, on-
line cviceni

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- relaxacni a odpocinkové chvilky

- poslech pisni, rytmicka cviceni

- vypravéni na téma: ,Vanoce u nas doma“

- literarni chvilky — pohadky dle vybéru, fikadla, basnicky (rozvoj slovni zasoby, paméti...)
- vyuziti détskych ¢asopis(

- stolni hry

- volné kresleni, omalovanky

skladani puzzle

ZAJMOVE CINNOSTI

- tvoreni se zimni tématikou, symboly zimy
- prace s papirem a drobnym materidlem

- navlékani koralkd- naramek, koralky...

- vystfihovani a lepeni obrazku

- hudebné pohybové hry

- prostorové stavby

REKREACNI CINNOSTI
vychazky do okoli
- zimni zadbava/hry se snéhem — stavéni snéhuldka, koulovani, bobovani

- micové hry v télocvi¢né
- pohybové hry
- soutéie

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- opakovani dny v tydnu, mésice, rocni obdobi

- péce o ptaky vzimé

- opakovani fikadel a basnicek

- spolecenské ndvyky — spravné stolovani a dodrzovani hygieny
- pecujeme o své zdravi



UNOR - Nase zdravi

PocitaCova ucebna — vyuzivani internetu k vyhleddvani informaci, vyukovych program(, on-
line cviceni

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- relaxacni a odpocinkové chvilky

- poslech pisni, rytmicka cviceni

- pohdadky — dobro a zlo

- literarni chvilky — pohadky dle vybéru, fikadla, basnicky (rozvoj slovni zasoby, paméti...)
- vyuziti détskych ¢asopis(

- stolni hry

- volné kresleni, omalovanky

- skladani puzzle

ZAJMOVE CINNOSTI

- prace s vodovymi barvami a temperou

- kreativni tvofeni s drobnym materidlem

- fantazie - prostorova stavba kostek

- mozaikové tvoreni

- prace s papirem - provlékané obrazky, vystfihovanky...

REKREACNI CINNOSTI

spontanni hry dle zajmu déti
vychazky do pfirody - pozorovani
cviceni s hudbou a relaxacni cvic¢eni

pohybové hry, hry na snéhu

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- slovni hry, opakovani abecedy

- péce o prostfedi SD — uklid hracek, vyzdoba

- spolecenské navyky/dramatizace — omluva, pozadani

- jidlo —zdrava vyZiva, Setfime potravinami, spravné oblékani, otuzovani, sportovani v zimé,
jedl jsem/snédl jsem — povidani o zdravé vyzivé, vitaminech...



BREZEN - Jaro tuka na dvefe

Vyuzivani pocitaCové ucebny — vyuZivani internetu k vyhleddvani informaci, vyukovych
program, on-line cviceni

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- relaxacni a odpocinkové chvilky

- basnicky a fikadla o jaru

- Cetba pohadek a pfibéhl

- literarni chvilky — pohadky dle vybéru, fikadla, basnicky (rozvoj slovni zasoby, paméti...)
- vyuziti détskych ¢asopis(

- stolni hry

- volné kresleni, omalovanky

- skladani puzzle

ZAJMOVE CINNOSTI

vyroba zalozky do knihy

jarni tvoreni z papiru a drobného materialu
projekt - soutéz o nejhezci kraslici

prace s modelovaci hmotou

velikono¢ni tvofeni - vystava

REKREACNI CINNOSTI

- vychazky do pfirody, pozorovani zmén v pfirodé
- cvi€eni na balan¢nim disku, Svihadla, obruce...

- pohybové a mi¢ové hry dle zajmu déti

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

- velikono¢ni zvyky a tradice

- meésic knihy — povidani o knihach

- Abeceda — modelovani nebo vystfihovani pismen

- pozorovani zmén v prirodé: navrat stéhovavych ptakd, jarni kvétiny
- krizovky, doplnovacky, kvizy...



DUBEN — Mésic bezpecnosti

PocitaCova ucebna — vyuzivani internetu k vyhleddvani informaci, vyukovych program(, on-
line cviceni

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- relaxacni a odpocinkové chvilky

- basnicky a fikadla o jaru

- Cetba pohadek a pfibéhl

- literarni chvilky — pohadky dle vybéru, fikadla, basnicky (rozvoj slovni zasoby, paméti...)
- vyuziti détskych ¢asopis(

- stolni hry

- volné kresleni, omalovanky

- skladani puzzle

ZAJMOVE CINNOSTI

- prace s papirem — kvétiny, vcelky...

- kolektivni prace — textilni kolaze s jarni tématikou

- vyroba ¢arodéjnice

- vyroba dopravnich znacek

- smyslové hry: poznavani predmétl pohmatem, popisem...
- konstruktivni stavebnice — fantazie déti

REKREACNI CINNOSTI

- vychazky do pfirody, pozorovani rozkvetlych zahrad
- zavodivé a soutézivé hry v pfirodé vyuZiti terénu

- hry s mi¢em

PRIPRAVA NA VYUCOVANI
smyslové hry

pojmenovani zvifat a mladat
upevnéni zakladnich hygienickych navyka - Cistota stolovani
dopravni vychova — mésic bezpecnosti, znacky, kfizovatky, prechody, jizda na kole...



KVETEN - Rodina

PocitaCova ucebna — vyuzivani internetu k vyhleddvani informaci, vyukovych program(, on-
line cviceni

ODPOCINKOVE CINNOSTI

- relaxacni a odpocinkové chvilky

- basnicky a fikadla o jaru

- Cetba pohadek a pfibéhl

- literarni chvilky — pohadky dle vybéru, fikadla, basnicky (rozvoj slovni zasoby, paméti...)
- vyuziti détskych ¢asopis(

- stolni hry

- volné kresleni, omalovanky

- skladani puzzle

ZAJMOVE CINNOSTI

- Den matek —tematické tvoreni

- darek pro maminku

- prace s textilem

- hrajemesi: ,Na nakupovani“, ,Na domov”, ,,Na kadernici“...
- manipulacni hry — provlékani

- navlékani koralkt

- tvofeni-rodina

- skladani z papiru

REKREACNI CINNOSTI
vychazky do pfirody na hfisté — prulezky, prekdzkova draha

poznavani vyznamnych budov na namésti, pozorovani okoli

hry dle zajmu déti
micové hry

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

vsestranné vyuZiti casopist, doplfovacky, hadanky a soutézivé hry
- komunikacni dovednosti — prani k svatku, k narozeninam ...

- hry narozvoj slovni zasoby

- hledani rozdild, vice x méné

- hadanky, doplhovacky, kvizy...

- rodina — vztahy v rodinég, k rodi¢iim, prarodi¢iim, sourozenctim



CERVEN - Prazdniny se blizi

PocitaCova ucebna — vyuzivani internetu k vyhleddvani informaci, vyukovych program(, on-
line cviceni

ODPOCINKOVE CINNOSTI

relaxacni a odpocinkové chvilky

basnicky a fikadla o jaru

Cetba pohadek a pribéhl

literdrni chvilky — pohadky dle vybéru, fikadla, basnicky (rozvoj slovni zasoby, paméti...)
vyuziti détskych ¢asopisu

stolni hry

volné kresleni, omalovanky

skladani puzzle

ZAJMOVE CINNOSTI

hudebné pohybové hry

hry s oblibenou hrackou

kresleni v prirodé

skladanky z papiru, volné kresleni a vybarvovani, kolaze z rlznych materialQ, zapichy, véjite,
skldadani z papiru

REKREACNI CINNOSTI

vychazky do pfirody
pohybové hry na hristi
individualni zaliby a hry

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

vSestranné vyuziti asopisl, doplfiovacky, hadanky a soutézivé hry
opakovani pravidel slusného chovani, stolovani...

chovani v pfirodé — nebezpeci

jak se chovat o prazdninach



