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ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY

Téma: MALY ZDRAVOTNIK

Skolni rok 2026/2027

Hlavni mySlenka:

Déti se beéhem skolniho roku hravou a praktickou formou seznamuji se zaklady péce o zdravi,
bezpecného chovani, prevence urazl a zakladld prvni pomoci. U¢i se poznavat nebezpecné
situace, spravné reagovat a piivolat pomoc.

Hlavni cile

o vést déti k péci o vlastni zdravi a zdravy zivotni styl,

e osvojovat si zdkladni hygienické navyky,

e poznavat zésady bezpe¢ného chovani doma, ve Skole i venku,
e seznamovat d¢ti s prevenci Urazil,

e naucit déti rozpoznat situace, kdy je potfeba ptivolat pomoc,
e procvicit dilezita telefonni ¢isla 155, 150, 158 a 112,

o seznamit déti se zaklady prvni pomoci,

e rozvijet schopnost spoluprace a vzajemné pomoci,

e vést déti k odpovédnému chovani viici sob¢ i ostatnim.

Vypracovala: Petra Rybarova, vychovatelka 2. odd€leni
Zakladni Skola prakticka, Saldova 6, Litomé&fice



ZARI — Poznavame svého malého zdravotnika

Téma: JA A MOJE TELO
Cinnosti:
» seznameni s pravidly a rezimem druZiny
slavnostni pfivitani prviacki, seznamovaci hry
seznameni se s keramickou dilnou, PC ucebnou, t€locvi¢nou a dilnou
bezpecnost pii pobytu ve Skole, na hiisti a pii vychazkach
sezndmeni s nasi novou Skolni jidelnou u Jelena a jejimi prostory
seznameni s bezpecnou cestou do jidelny a zpét
seznamovani s organizaci a systémem stravovani
nacvik spravného postupu pfi ptichodu do jidelny, vydej obéda a odchodu

sezndmeni s pravidly bezpecného a vhodného chovani v jidelné
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dopravni tématika (okoli $koly — vychazky, SJ u Jelena, kiiZovatky, dopravni
znacky...)

pozorovani zmén v piirodé, sbér piirodnin
sportovni aktivity, DDH — jizda na kole dle pravidel

poznavani Casti lidského téla (orientace)

YV V V V

pravidla bezpecného chovani, pohybové aktivity, vytvarné zpracovani postavy clovéka
(obkresleni ditéte na Cerny papir — pojmenovani ¢asti téla)

Y

pohybové ¢innost na pisent Hlava, ramena, kolena, palce

» 28.9.— Den Ceské statnosti, svaty Vaclav



RIJEN — Poznavame kostru a kosti

Téma: KOSTRA A KOSTI

Cinnosti:

>
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upevinovani pravidel chovani ve skole

upevilovani bezpecné cesty do jidelny a zpét, spravné stolovani a kulturni
chovani

poznavani casti lidského téla

seznameni s kostrou ¢lovéka

k ¢emu pottebujeme kosti a pro¢ jsou kosti dtilezité pro pohyb
kresba a vyroba vlastni kostry

pohybové hry zaméfené na jednotlivé ¢asti téla

vychéazky a pohybové aktivity s dirazem na bezpecnost
pozorovani podzimni ptirody, poznavani stromu, listti a ploda
Halloween — vyfezavani dyni, dyiiobrani, karneval

vyrabéni straSidel, netopyri, pavouk 1 siti

DDH - dopravni znacky, jizda na kole dle pravidel

20.10. — Den stromil

25.10. — zmeéna Casu z letniho na standardni zimni ¢as (3h. — 2h.)
29.10. - 30.10. - podzimni prazdniny

28.10. — Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu




LISTOPAD - poznavame, jak pracuje naSe srdce a krev

Téma: SRDCE A KREV

Cinnosti:
» seznameni se srdcem a jeho funkci, kde se srdce v téle nachazi
» proc potiebujeme krev a co vSechno krev v téle zajistuje
» tep — co je tep a kde ho miizeme nahmatat
» pozorovani, jak se méni tep pii namaze a odpocinku
» kresba a vyroba modelu srdce
» pohybové hry zamétfené na srdce a krevni obéh
» vyroba krmitek pro ptacky a jejich rozmisténi v pfirodé
» jablec¢né hody, spole¢né peceni Strudla
» pousténi drakl v piirodé
» vytvarné prace s piirodninami, vyroba svicnti a dekoraci
» vyrabéni razitek z brambor
» orientace v ptirod¢ dle instrukci, védomostni ukoly
» 2.11. — Dusicky (Pamatka zesnulych)
» 11.11. - Svaty Martin
» 17.11. - Den boje za svobodu a demokracii, Mezinarodni den studentti




PROSINEC - jak dychame

Téma: PLICE A DYCHANI
Cinnosti:
» seznameni s plicemi a jejich funkci
» kde mame plice a k ¢emu slouzi
pozorovani pohybu hrudniku pii dychani
jednoduché dechové hry a cviceni
foukani br¢kem, peticka, bublifuk
proc je diilezity Cerstvy vzduch
pohybové hry zamétené na spravné dychani
kresba modelu plic
povidani si o adventu, Vanocich, tradicich a zvycich, zpivani koled
Mikulasska diskotéka
vanocni posezeni
vyroba ptanicek, andilki, vlocek, hvézdy
peceni a zdobeni pernickl
navstéva vanocnich trhl
zimni radovanky — hry se sné¢hem, stavime sn¢hulaky, stopy ve sn¢hu
navstéva kociciho ttulku — vano¢ni nadilka

6.12. - Mikulas

21.12. — Zimni slunovrat
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LEDEN - jak spravné pecovat o své brisko

Téma: TRAVENI
Cinnosti:
» seznameni s travici soustavou a jeji funkci
cesta potravy télem — jednoduché vysvétleni
povidani o zdravém a nezdravém stravovani
spravné stolovani a hygienické navyky
povidéni o bolesti bficha a jejich moznych pfi¢inach
pohyb jako diilezitd soucast zdravého traveni
vytvarné ¢innosti s tématem zdravého jidelnicku
My tfi kralové jdeme k Vam — zvyky a obyceje, vyroba koruny
zimni sportovani — bobovani na Mostné hote, stavéni sn¢huldki, koulovacky
vyrabéni zimniho obleceni
zdravi — ptedchazeni nemocem a Graztim
spolecenské navyky — dodrzovani hygieny, spravné stolovani
solna jeskyn¢, navstéva knihovny
opic¢i draha v télocvicné
1.1. — Novy rok
6.1. — Tti kralové
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29.1. — pololetni prazdniny




UNOR - smysly kolem nas

Téma: SMYSLY

Cinnosti:
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sezndmeni s peti zdkladnimi smysly

smyslové hry a hadanky

poznavani ptedmét podle hmatu

poznavani zvuku a jejich ptifazovani

ochutnavka a poznavani riznych chuti

poznavani vini a pacht

vytvarné a tvofivé ¢innosti na téma mych pet smysli
vychazka k Labi, krmime a poznadvame vodni ptactvo
hvézdy v nasi druziné — ,,kazdy umi néco jiného*
modelovani zvitatek z modeliny

soutéze v télocviené

vyroba masek na Masopust, karneval

vypravéni o Valentynu - vyroba srdicek a prani¢ek
2.2. — Hromnice — o hodinu vice

14.2. — svaty Valentyn




BREZEN - ridi celé nase télo

Téma: MOZEK
Cinnosti:
» seznameni s mozkem a jeho vyznamem pro nase télo
» jednoduché vysvétleni, jak mozek fidi pohyb, mysleni a smysly
hry na procvi€eni paméti a pozornosti
hadanky, pexeso a postiehové hry
povidani o vyznamu spanku a odpocinku
pohybové a koordinacni hry
vytvarné a pracovni ¢innosti s tématem miij mozek
poznavani jarnich kvétin a rostlin (interaktivni tabule, park, Mostna hora)
piiprava jarni a velikono¢ni vyzdoby, velikono¢ni zvyky a tradice
prochdzka méstem, poznavani historickych paméatek a nazvi ulic
péstitelské pokusy — sazeni osiva
projekt o vod¢ — putovani s kapkou vody
solna jeskyn¢, navstéva knihovny
1.3 —7.3. —jarni prazdniny
8.3. — mezinarodni den Zen
21.3. — prvni jarni den
22.3. — svétovy den vody
26.3. —29.3. - Velikonoce
29.3. — letni slunovrat (2h. — 3h.)
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DUBEN - pohybem ke zdravi

Téma: POHYB A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Cinnosti:
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povidéani o vyznamu pohybu pro zdravi
druhy pohybovych aktivit a sportii
pohybové a sportovni hry

vychéazky a pohyb venku

soutéze a prekazkové drahy

spravné drzeni téla

aprilovy tyden

vyroba ¢arodéjnic z riznych materiala
paleni ¢arod¢€jnic, rej Carodéjnic

Den Zem¢ — nauc¢na stezka v piirodé¢, znalec prirody
tfidéni odpadu a spravné nakladani odpadu
vychazka a pozorovani zmén v jarni ptirode
1.4. — Den ptactva

7.4. — Den zdravi

22.4. — Den Zemé

30.4. — paleni carodéjnic




KVETEN — umime pomoci

Téma: PRVNI POMOC

Cinnosti:

>

seznameni se zasadami prvni pomoci

» kdy a jak ptivolat pomoc — ¢islo 155 a 112
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jak spravn¢ zavolat zachranku

oSetteni drobnych poranéni a odfenin

co délat pti krvéaceni a drobném popéleni
sezndmeni s obsahem lékarnicky

modelové situace a hry na zachranare

bezpecné chovani pti hrach, sportu a pobytu venku
vylet dle moZnosti

hry a soutéze na poznavani ptirody a chovani k ptirodé
rodina — vztahy v roding, k rodi¢tiim, prarodi¢tim
hrajeme si na nakupovani

vyroba ptanicka pro maminku

1.5. — Svatek prace

4.5. — Den hasic¢l

8.5. — Den vitézstvi

9.5. — Den matek

15.5. — Den rodin




CERVEN - bezpe¢né prazdniny

Téma: PRAZDNINY BEZPECNE
Cinnosti:

bezpecné chovani béhem prazdnin a volného ¢asu
bezpecnost u vody a v prirodé

ochrana pted sluncem a ptehiatim

bezpecné chovani na silnici a pii jizdé na kole
pravidla bezpecného koupani

nebezpeci ohné a rozdélavani ohné

co délat, kdyz se ztratime

privolani pomoci a diilezita telefonni ¢isla

prvni pomoc pii béznych letnich tirazech

modelové situace a hry na téma bezpecné prazdniny
vyroba darka pro tatinka

pobyt na hfisti, hry venku

uceni se planovani trasy

vodni radovanky

détsky den v ptirodé

DDH - jizda na kole dle pravidel

slavnostni ukonceni Skolniho roku, hry a soutéze v parku, zmrzlina
1.6. — Den déti

20.6. — Den otcti
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30.6. —31.8. — letni prazdniny
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