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ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY

Téma: <¢ PRIRODA

Skolni rok: 2026/2027

Charakteristika tématu:
Poznavani ptirody, jeji rozmanitosti a vyznamu pro ¢lovéka. Rozvijeni vztahu k ptirod¢, péce
o zivotni prostiedi a vedeni déti k Setrnému a ohleduplnému chovani.

< Inspirace déti

o vychézky a pozorovani pfirody

e piimé pozorovani rostlin, stromil a Zivo¢ichti

e préce s pfirodninami

e obrazky, fotografie a knihy o piirodé

e ptirodovédné pohadky a ptibéhy

o kratké nau¢né porady a videa

e hry, hadanky a kvizy s ptirodovédnou tematikou
e vytvarné a pracovni ¢innosti inspirované piirodou
e pozorovani zmén ptirody béhem rocnich obdobi

o vlastni zkuSenosti déti z pobytu v pfirodé

Inspirace: vychdzky, pozorovani ptirody, obrazky a fotografie, knihy, pohadky,
prirodovédné hry, prace s ptirodninami a vlastni zkuSenosti déti.

Vypracovala: Sarka Lepsi, vychovatelka 1. oddéleni
Zakladni Skola praktickd, Saldova 6, Litoméfice



#ll Seznameni déti s pravidly §kolni druZiny

e Seznameni s pravidly a reZimem Skolni druziny

e Bezpecné chovani v prostorach druziny i Skoly

e Upevilovani pravidel slusného a ohleduplného chovani
e Respektovani pokynii vychovatele

e Ohleduplné chovani k ostatnim détem

e Péce o vybaveni a spole¢né prostory

o Bezpetné pouzivani hracek a pomuicek

4 Bezpecna cesta do Skolni jidelny U Jelena

o Seznameni s bezpe¢nou trasou do Skolni jidelny

e Pravidla bezpecného pohybu ve dvojicich a ve skupiné
e Chiize po chodniku a bezpecné prechdzeni vozovky

e Respektovani dopravnich znacek a semafora

e Upeviovani pravidel bezpecného chovani pti presunu
e (o d¢lat pfi necekané situaci béhem cesty

e Sezndmeni s pravidly ptichodu a odchodu z jidelny

'@ Spravné stolovani

e Spravné pouzivani ptiboru

e Hygiena pfed jidlem a po jidle

e Spravné sezeni u stolu

e Klidné a kulturni chovani pfi jidle

e Pouzivani ubrousku

e Ohleduplnost k ostatnim stravnikiim

e Udrzovani poradku na stole

e (Odnaseni pouzit¢ho nadobi podle pravidel jidelny
o Seznameni s pravidly jidelny a jejich dodrzovani
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ZARI - Poznavame prirodu kolem nas

Pozorovani ptirody, stromy, kete, kvétiny, sbér a tftidéni ptirodnin, tvofeni z
listh a ptirodnin, vychazky a ptirodovédné hry.

Cinnosti:

e Seznameni s prirodou v okoli skoly a druziny
e Pozorovani zmén v ptirod¢ po prazdninach
e Poznavani stromu, keii a kvétin

e Vychazky do piirody

o Sbirani a tfidéni pfirodnin

e Pozorovani pocasi

e Hledani ptirodnich pokladi

e Tvofeni z listt, SiSek a kamink(

e Pfirodovédné hry a hadanky

e Kresleni ptirody

e Obrazek - Podzimni ptiroda

o Navstéva knihovny

e 28.9.—Den ceské statnosti, svaty Vaclav




RIJEN - Podzim v p¥irodé

Podzimni barvy, listy a stromy, kastany, zaludy a Sisky, podzimni dekorace,
kolaze a pozorovani zmén v piirodé

Cinnosti:

e Pozorovani podzimnich barev

e Poznavani listnatych a jehlicnatych stromu

e Urcovani listh

o Sbirani lista, kaStanu, zaludu a SiSek

e Pozorovani podzimniho pocasi

e Podzimni vychazky

e Vyroba podzimnich dekoraci

o Listové kolaze a otisky listl

e Tvofeni z ptirodnin

e Podzimni mandaly

e Obrazek - Barevné listi

e 25.10. — Zména Casu z letniho na standardni zimni ¢as (3h. — 2h.)
e 28.10.— Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu

e 29.10.—30.10. — Podzimni prazdniny




LISTOPAD - Zvirata v prirodé

Lesni zvitata, stopy, mlad’ata, pfiprava zvifat na zimu, péce o zvitata, krmitka,
zviteci hry a tvoreni

Cinnosti:

e Poznavani lesnich a domécich zvirat
e Poznavani stop zvirat

e Pozorovani zvitat v okoli

o Jak se zvifata pfipravuji na zimu

o PéCe o zvirata

e Vyroba krmitek

e Poznavani mlad’at

e Poznavani zvuku zvitat

o Hadanky a pohybové hry

e Tvoreni zviratek

e Obrazek - Lesni zvirata

o Jablecné hody, spolecné pec€eni Strudlam
e 2.11.—Dusicky (Pamatka zesnulych)
e 11.11.— Svaty Martin

e 17.11. - Den boje za svobodu a demokracii. Mezinarodni den studenti




PROSINEC - Zima v prirodé

Zimni ptiroda, stopy ve sn¢hu, zimni spanek zvifat, péce o ptaky, krmitka,
lojové koule a zimni tvofeni

Cinnosti:

e Pozorovani zimni ptirody

e Zmeény v piirod¢ v zimé

o Jak zvifata prezivaji zimu

e Zimni spanek zvifat

e PécCe o ptaky

e Vyroba krmitek a lojovych kouli

e Pozorovani stop ve sn¢hu

e Poznévani jehlicnanid

e Zimni piirodovédné hadanky

e Zimni tvofeni z ptfirodnin

e Obrazek: Zimni ptiroda

e Zvyky atradice o Vanocich, peceni a zdobeni pernickil, vinocni posezeni
e Vyroba andilki, vlocek, véneckll, ptanicek
e 6.12. — Mikulas

e 23.12.—3.1. - Véno¢ni prazdniny
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LEDEN - Stromy a rostliny

Poznévani stromil, ¢asti stromu, vyznam stromt, §iSky, vétvi¢ky, pupeny,
letokruhy a tvofeni stromil

Cinnosti:

e Poznavéni stroml v zimé

e Listnaté a jehli¢naté stromy

o Casti stromu

e Vyznam stromu pro ¢lovéka a zvirata
e Pozorovani vétvicek a pupenti

e Poznavéani Sisek

e Pozorovani letokruhti

o Kdo zZije na strom¢ a pod stromem

o Tvofeni stroml riznymi technikami

e Vytvoreni spole¢ného lesa

e Obrazek - Jehli¢naté stromy

o Navstéva knihovny

e My tfi kralové jdeme k Vam — zvyky a obyceje
e 1.1.—Novy rok

e 6.1.—Tii kralové

e 29.1. —Pololetni prazdniny




UNOR - Ptici a Zivot v piirodé

Poznévani ptaka, krmeni ptaki, ptaci stopy, zpév ptaki, st€¢hovavi ptaci, vyroba
ptackl a pozorovani v okoli Skoly

Cinnosti:

e Poznavani béznych druht ptaki
e Pozorovani ptaki u krmitek

o Co ptaci potiebuji k zivotu

e Poznavani ptaciho zpévu

o Ptaci stopy

o Stéhovavi a stali ptaci

e Vyroba ptackl z papiru

o Kiresleni ptaka

o Hadanky o ptacich

e Pozorovani ptaka v okoli skoly
e Obrazek — Ptacci

e Navstéva knihovny

e Vyroba masek na Masopust

e Valentyn — srdic¢ka a pfanicka
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BREZEN - Jaro se probouzi

Prvni jarni kvétiny, raSeni stromil, probouzeni ptirody, vysev seminek, péce o
rostliny, jarni tvofeni a uklid okoli

Cinnosti:

e Pozorovani prvnich zndmek jara

e Poznavéani jarnich kvétin

e Pozorovani raseni stromil

e Pozorovani probouzejiciho se hmyzu
e Vysev seminek

e Péce o rostliny

e Pé&stovani bylinek

e Jarni vytvarné tvofeni

e Jarni pfirodovédna stezka

o Uklid okoli $koly a piirody

e Obrazek - Jarni pfiroda

e Velikonoce — zvyky a tradice, vyrabéni
e 1.3.-7.3. - Jarni prazdniny
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e 21.3.—Prvni jarni den

e 26.3.-29.3. - Velikonoce
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DUBEN - Chranime prirodu

Den Zemég, tiidéni odpadu, recyklace, ochrana ptirody, Setfeni vodou a energii,
ekologicke hry a uklid okoli skoly

Cinnosti:

e Den Zemé — naucna stezka

e Povidani o ochrané piirody

e Co ptirodé skodi a co ji poméaha

o Ttidéni odpadu

e Recyklace

o Setfeni vodou a energii

« Uklid okoli gkoly

o Ekologické hry a soutéze

e Vyroba ekologickych plakata

e Tvoreni z recyklovanych materialii
e Obrazek - Den Zemé

« Carodgjnice — vyrabéni, Garod&jnicky rej

o 22.4.—DenZemé

e 30.4. — Paleni carodéjnic




KVETEN - Rostliny, kvétiny a hmyz

Jarni kvétiny, louka, vCely, motyli a dal$i hmyz, opylovani, sdzeni rostlin, péce o
kvétiny a vyroba hmyziho domecku

Cinnosti:

e Poznavani jarnich kvétin

e Pozorovani zivota na louce

e Poznavani v€el, motylt a dal§tho hmyzu
e Vyznam hmyzu v ptirodé

e Vyznam opylovani

e Séazeni a zalévani rostlin

e Péce o Skolni kvétiny

e Poznévani bylinek

e Vyroba kvétin a motyla

e Vyroba hmyziho domecku

e Obrazek - Kvétiny a hmyz

e Den matek — vyroba pfanicek
e 1.5.—Svatek prace

e 8.5.—Den vitézstvi

e 9.5.—Den matek




CERVEN - Léto v piirodé

Letni kvétiny, hmyz, drobni Zivo¢ichové, ptiroda u vody, vychdzky, hry venku,
prirodovédné stezky a bezpecny pobyt v pfirodé

Cinnosti:

e Pozorovani letni ptirody

e Poznavani letnich kvétin a rostlin

e Pozorovani hmyzu a drobnych Zivocichii
e Pozorovani zivota u vody

e Poznavani vodnich Zivoc¢ichl

e Vychazky do ptirody

e Hry a soutéze venku

e Pfirodovédna stezka — Den déti

e Hledani pfirodnich poklada

e Bezpecné chovani v pfirodé a u vody
e Opakovani poznatkii o ptirodé

e Obrazek - Letni pfiroda

e Slavnostni ukonc¢eni Skolniho roku

e 1.6.—Den déti

e 30.6.—31.8. — Letni prazdniny




Pouceni déti — Jak se bezpe¢né chovat o prazdninach

e Bezpecné chovani pti pobytu venku a na vyletech

e Bezpecny pohyb na silnici, chodniku a pfi prechdzeni vozovky

e Bezpecné koupéni a chovani u vody

e Nikdy nechodit k vodé bez dozoru dospélého

e Ochrana pfed sluncem, pouzivani pokryvky hlavy a pitny rezim
e Bezpecné chovani pii jizde na kole, kolobéZce a bruslich

e Pouzivani ochranné ptilby a dalSich ochrannych pomicek

e Jak se chovat v lese a v ptirodé

e Nesahat na neznamé rostliny, houby a Zivoc¢ichy

e Opatrnost pfi setkani s cizim psem nebo jinym zvifetem

e (o délat, kdyz se dit¢ ztrati

o Jak pfivolat pomoc a komu se svéfit

e Bezpecné chovani doma — pozor na elektfinu, ohen a horké predméty
e Opatrnost pti pouzivani sportovniho a herniho vybaveni

e Neodchazet s cizi osobou a nesdé¢lovat cizim lidem osobni tidaje
e Chovat se ohledupln¢ k ostatnim lidem 1 pfirod¢

o Udrzovat poradek a neodhazovat odpadky v ptirodé

e Opakovani dilezitych telefonnich Cisel a zasad prvni pomoci




